BEAUTY

»|ICH STEH
DAZU!«

Filler, Botox, Faltenlaser, Frost gegen Fettzellen — freundin-Autorin
Johanna Zimmermann hat schon einiges an sich machen lassen
und steht dazu. Ein Pladoyer fur mehr Offenheit

Neulich auf dem Spielplatz fragte mich eine
befreundete Mutter — sic sah aus, als hitte sie
eine harte Macht hinter sich =, warum ich
cigentlich so erholt anssahe. Ich hatte vieles
antworten kinnen: Dass das an meiner neoen
Tagescreme liegt. An der frischen Luoft, die ich
am Wochenende gerankt hatte oder an ein
paar Extrastunden Schlaf. Seattdessen sagte ich
thr die Wahrheit: _Ich war gerade beim Boto-
xen!“ Es folgte kurze Stille. Ein iberraschier
Blick. Verlegenes Kichern. Und Stunden spater
cine Textnachricht, ob ich ithr den Kontakt von
mciner Arzon welterleten konne. Geme doch!

»EINMAL WIEDER WIE

JCH* AUSSEHEN, BITTE!«

Mit 33 habe ich zum ersten Mal _etwas machen
lassen®, relativ spontan. Ich war wegen einer ge-
wohnlichen Vorsorgeuntersuchung bei meiner
Dermatologin gewesen und schimptte nebenher
iber meine Zornestalre, als sie sagte: _Ich mach
Ihnen da schon Botox rein!® Ich fackelte nicht
lange, denn tatsachlich hatte mich die Furche
zwischen meinen Augenbrauen schon lange
gestort. Auf Fotos, in Videotelefonaten, beim
Blick in den Spiegel, meine Aupen wanderten
stets sotort zo thr. Sie verhnsterte memen Blick,
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lief mich grimmig aussehen. Und damir aber-
haupt nicht so, wic ich mich selbst sah: froh-
lich, (meistens) entspannt und aufgeschlossen.
Inzwischen gehe ich alle sechs Monate zom
~toxnen”™ und sehe, wenn ich in den Spiegel blicke,
wieder mich.

Heute bin ich 39 und mit den Jahren kamen
weitere minimalinvasive Eingriffe dazu: Filler ge-
gen die Knitterfalten um den Mund, Laser ge-
gen Krihenfulle und Iece Sculpring, um die Fett-
polsterchen an der Hufte loszuwerden.
Warum ich das mache? Weil Sport, gesunde Er-
nihrung und Cremes thre Grenzen haben.

Und mir das Ergebnis nchnig gut getalle.

=»DAS HAST DU DOCH

GAR NICHT NOTIG!«

Ich habe nie ein Geheimnis daraus gemacht,
dass ich meinem Auferen nachhelfe. Gerade in
meinem engen Umfeld stofe ich damir auch
auf Kntik. Zwar bekomme ich immer wieder
Komplimente hir mein fnisches Ausschen, aber
wenn ich sage, dass es ans der Spritze kommt,
hore ich: \Was? Das hast do doch gar nicht
notig!“ Na ja, anscheinend schon, denn sonst
ware mein frischer Look® nicht direkt ins
Auge gesprungen und ein Kompliment wert ge-
wesen. Sowieso bewegt man sich mir digsem
~notig haben® auf dinnem Eis. Weil es meist
nicht ohne Zusatze auskomme wie: Do bist
doch so eine kluge/charmante/tolle Fran!™ Was
impliziert das? Dass es fir Menschen, die sonst
nichts zu bieten haben, schon okay 1st, zum
Beauty-Doc zu gehen? Ich sag's ja: diinnes Eis.

o



5 /
HYALUROMN
- IN DIE
A NASOLABIAL
- EALTE




BEAUTY

Mir wurde schon so einiges unterstelle: dass
ich mich selbst auf mein Auferes reduzieren
witrde {machen das eigentlich die, die sich auf-
grund meiner Beauty-Behandlungen ein Urteil
iber mich edauben?). Oder dass ich irgendwann
nicht mehr genug kriegen und wie Harald
Gloockler aussehen werde (cher unwahrschein-
lich: Bislang kann meine Tochter in meinem
Gesicht noch ablesen, ob es Arger gibt oder
nicht). Und von meiner dlteren Schwester, die
Beauty-Emgriffe verteufelt, sich aber jeden Abend
Anti-Aging-Creme ins Gesicht schmiert, hore
ich, dass ich nichr in Wiirde altern konne. Da
frage ich mich aber: Wer legt hier dic Spicl-
regeln fest? Gilt es noch als wiirdevoll, grave
Haare zu farben, mit cinem Massage-Roller
die Kinnlinie zu straffen, Falten mit Seren zo
glarten, mit Klebestreifen hingende Lider zu
kaschieren (gibt's wirklich), Bauchspeck mit
Elektro-Impulsen zu bearbeiten oder auf Insta-
gram Beauty-Filter zu verwenden? Was es
heilfe, in Witrde zo altern, kann am Ende doch
nur jeder fur sich selbst definieren. Fur mich
heillt es vor allem, dass ich es selbsthestimmt
tue. Mein Korper, meine Vorstellung von
Schonheit, meine Regeln. Ich brauche nicht Fal-
ten, um authentisch, Femimstin oder selbst-

bewsst zu sein — das regle ich schon Gber meiner
Personlichkert.

»BOTOX? NEIN, ICH
TRINKE NUR WASSER!«
Allein in 2021 meldeten die 100 Arzee, die in
der Vereinigung der Dieutschen Asthetisch-Plaso-
schen Chirurgen registriert sind, 94 000 mini-
malinvasive Eingriffe. Sic boomen seit Jahren,
trotzdem 15t ¢s nach wic vor cin Tabu, dariber
zu sprechen — vor allem unter Prominenten. Wer-
den Models, Influencerinnen und Schauspiele-
rinnen zu ihren Beauty-Geheimnissen befragr,
sagen diese deshalb Dinge wie LIch trinke jeden
Tag zwei Liter Wasser!™, _Ich meditiere und
mache Yoga!* oder .Ich benutze eigentlich nur
Lipgloss!®. Selbst Jennifer Lopez, die mit 53
wie eine 25-Jihrige aussicht, verkiindete, sie habe
ithr Aussehen ausschlieflich den Cremes threr
cigenen Pflegeseric zu verdanken. Und narardich
threr freundlichen Art.

Wenn ich so etwas hore, mochte ich laut
~Bullshit!® schreten. Denn mit derartigen Aus-
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TUT NUR EURZ WEH!

Linkz: Johanna baim Botoxen
in der MOnchner Praxis von
Dir. Elisabeth Schuhmachers.

Obere Auwch Dr. Duve mit Praxis
im Mdnchen st Experte filr
rminimalinvasive Eingriffe. Hier
lasst er Johanmnas Faltchen

mit einem Filler verschwinden

sagen lisst man Fraven in dem Glauben, ewig
jugendliches Aussehen oder ein schlanker Korper
seten mit der richtigen Creme, durch Vulkan-
stein gehiltertemn Wasser, emem Lacheln und Son-
nengritlien fiir jedermann zu haben. Ist doch
alles ganz einfach, oder? Wenn es trotzdem
nicht klappt, ist man wohl selbst schuld.

Die Wahrheit ist doch: Wer mit 53 nicht mal
beim Lachen Falten wirft, war mehr als etnmal
beim Beauty-Doc. Und wer Schlauchbootlippen
wie Kylie Jenner haben machte, wird selbst mit
dem besten Gloss und Kamerawinkel nichr weit
kommen, sondern stattdessen alle paar Monate
tur teures Geld zum Fillern gehen mussen.

Es lasst sich natiirlich dariiber stretten, ob
wir den richtigen® Schonheitsidealen nacheifern
- an denen anch die Body-Positivity- Bewegung,
Hashtags gegen Altersdiskriminierung und
‘E-’:rhrknmp:]gn:n mit . Normalo®-Frauen bis-
lang nur wenig gerirttelt haben. Dass viele
Frapen aber auf die ein oder andere Weise einem
Ideal entsprechen wollen, ist wohl unstritng.
Ich pladiere deshalb dafir, dass wir ofter mit
offenen Karten spiclen. Am Ende konnen wir
davon nur profiticren. Weil man sich dann auch
ehrlich her Risiken (die gibt es!) oder schlechte
Erfahrungen anstauschen kann und so viel-
leicht andere davor bewahre, in falsche Hinde
zu geraten. Oder weil man die andere Mutter
auf dem Spiclplatz nicht in dem Glanben lasst,
ein faltenfreies Gesicht ohne Augenringe sei
einfach zu bekommen. Wenn sie sich nur an-
strengt und, wie J. Lo, immer nett lachelr.
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