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Statt gebraunten Glows spriefen plotzlich Pickel und das, ob-

wohl Sie sonst reine Haut haben? Keine Seltenheit im Urlaub:

»Auf Reisen ist die Haut ungewohnten Einfliissen ausgesetzt.

Erndhrung und Klima sind anders, die Pflegeroutine oft
. verdndert. Auch ungewohnte Keime, etwa an Flughifen, Ho-
tels und Pools kénnen die Haut aus dem Gleichgewicht brin-
gen®, erklirt Dr. Schuhmachers. Um bei Pickeln schnell han-
deln zu konnen, sollten Sie eine Creme mit Zink oder
Salicylsdure im Gepick haben. Praktisch sind solchein Stick-
form, die gezielt auf einzelne Spots aufgetragen werden. Zur
Vorbeugung eignet sich ein Serum mit Niacinamid, das die
Talgproduktion reguliert und Poren verfeinert. Auch die fal-
sche Sonnencreme kann Pickel fordern. Wer zu fettiger Haut
neigt, dem rét die Expertin zu einem leichten UV-Fluid oder
einer 6lfreien Gelcreme. Dazu essenziell: sich nicht stindig ins
Gesicht fassen und eine gute Reinigung am Abend. Da auch
oft das Dekolleté und der Riicken betroffen sind, ist es sinn-

1. TROCKENHEIT
IM FLIEGER

Kaum in der Luft, fingt die Haut an
zu spannen — vor allem auf Langstre-
ckenfliigen unangenehm. Beugen Sie
vor: ,Benutzen Sie schon ein paar Wo-
chen vor Abflug Hyaluronsiure-Seren,
idealerweise mit unterschiedlich lan-
gen Hyaluronsdure-Molekiilen, die in

den verschiedenen Schichten der Epi-
dermis Feuchtigkeitsdepots bilden®,
erkldrt die Miinchner Dermatologin
Dr. Elisabeth Schuhmachers. In das
Handgepick gehoren Hyaluron-Booster in Form eines Se-
rums und einer reichhaltigeren Creme, die wihrend des
Fluges immer wieder gelayert werden. Vorher Hinde desin-
fizieren! Wer mag, pampert seine Haut zusitzlich mit einer
Hydro-Fleece-Maske. Hilft auflerdem: viel Wasser trinken,
dafiir Kaffee und Alkohol weglassen. Wiahrend des Flugs
sollte man zudem auf Make-up verzichten. Tipp der Haut-
arztin: ,Wer sich als zu blass empfindet, kann vorher
Selbstbriuner verwenden.” Auch Meerwasser oder tropi-
sche Gefilde kénnen die Haut mit Trockenheit kimpfen
lassen. Zwar polstert die hohe Luftfeuchtigkeit Faltchen
auf, aber Vorsicht im Hotel: ,,Versuchen Sie, wenig zu kli-
matisieren, sonst ist der Kontrast zur Auflenluft extrem
und die Haut trocknet erneut aus.”
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voll, mit einem guten Waschgel zu duschen.

3. FAHLER TEINT

DURCH LUFTVERSCHMUTZUNG
Wer einen City-Trip bucht, sollte beachten, dass in Grof2-
stidten die Belastung durch Luftverschmutzung besonders
hoch ist. Nach einem Tag Sightseeing kann sich ein Schleier
von Ruf8 und anderen Partikeln auf der Haut bilden, die sich
in den Poren festsetzen. ,Um die Haut zu schiitzen, macht
es Sinn, sich tagsiiber ruhig stiarker zu schminken. Abends
nimmt man den Schmutz zusammen mit dem Make-up ab®,
rit die Dermatologin. Damit das riickstandslos klappt,
ist ein effektiver Cleanser (z.B. mit Glykolsdure) gefragt.
»=Manchmal kann auch ein Reinigungsbiirstchen helfen®, so
die Expertin. Ein kldrender Toner erfrischt und beruhigt die
Haut im Anschluss und reguliert ihren pH-Wert, >
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REINE HAUT
trotz Sonnen-
creme? Geht

dank der richti-
gen Pflege!




" Antioxidantien
-plus hoher
Sonnenschutz

4 GERELZIE HAL I

DURCH ZU STARKE SONNE
Gerade am Anfang des Urlaubs reagiert sonnenentwohnte
Haut schnell mit Rétungen. Die beste Strategie dagegen: ein
verniinftiges Sonnenverhalten und ein hoher, liickenloser
Lichtschutz. Neben Sonnencreme wirken auch Seren und
Cremes mit Antioxidantien vorbeugend gegen Lichtschdden
wie Hyperpigmentierung und vorzeitige Hautalterung. Zu
den besten zihlen Vitamin C, Ferulasdure und auch Retinol
(Vitamin A). ,Man sollte sie zweimal tiglich anwenden. Da
viele Antioxidantien anfangs reizend wirken kénnen, sollte
man die Haut am besten schon zwei bis drei Monate vor dem
Urlaub daran gewdhnen®, erklart Dr. Schuhmachers. Und
das geht so: morgens erst ein Serum mit Vitamin C und Fe-
rulasiure auftragen, mindestens zehn Minuten warten, dann
folgt eine Sonnencreme mit sehr hohem Lichtschutzfaktor,
danach gegebenenfalls Make-up und Puder. Bitte beachten:
»Die Lichtschutzfaktoren der einzelnen Cremes addieren
sich nicht. Es gilt der hochste Wert*, so die Hautdrztin. Auch
den Korper sollte man direkt nach dem Duschen mit LSF 50
eincremen und 20 Minuten warten, be-
vor man nach drauflen geht. Zwischen
11 und 16 Uhr gilt: raus aus der Sonne,
aber komplett. Am Abend kommt

5 SCHWELLUNGEN
DANK BEWEGUNGSMANGEL

dann wieder ein Serum oder eine Cre-
me mit Antioxidantien zum Einsatz.
Produkte mit Retinol sind laut der Ex-
pertin ebenfalls geeignet (nur abends),
wenn die Haut diese grundsitzlich gut
vertragt und man direkte Sonne kon-
sequent meidet, da Retinol die Haut
lichtempfindlicher macht — wihrend
Surf-Trips oder Segeltorns also weglas-
sen. Doch zu viel Sonne erwischt? ,,Bei
einem leichten Sonnenbrand wirkt
Aspirin (500 bis 1000 mg) entziin-
dungslindernd, wenn es medizinisch
nicht kontraindiziert ist“, weiff die
Dermatologin. ,Fleece-Masken mit
griinem Tee oder Aloe vera und Seren
mit Antioxidantien und Dexpanthenol
kithlen die Haut. Wichtig: Die nichs-

ek

ten Tage ist Sonne tabu!
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Durch das lange Sitzen auf Flugreisen und den Klimawechsel
schwellen die Beine und auch die Augen hiufig an. Auf Lang-
streckenfliigen sollte man deshalb Kompressionsstriimpfe tra-
gen, moglichst viel in den Gidngen auf- und ablaufen und leich-
te Gymnastikiibungen machen. Gegen geschwollene Augen
hilft das Auflegen von Augenkompressen. Dafiir ein Wattepad
mit einer erfrischenden Augen-Ampulle (z.B. ,Augenfrische”
von Dr. Hauschka, 5 Stiick ca. 21 Euro) trinken, in der Mitte
teilen und fiir zehn Minuten auf die geschlossenen Augen le-
gen. Alternativ kann man auch eine abschwellende Augenpfle-
ge sanft in die Haut einklopfen. Am Urlaubsziel angekommen,
empfiehlt die Hautérztin: ,,Buchen Sie nach Méglichkeit direkt
eine Lymphdrainage im Spa. Auch Schwimmen bringt den
Lymphfluss wieder in Gang.“ Schwellungen an den Augen und
im Gesicht kénnen Sie auch mit einem Jaderoller eliminieren.
Dabei immer von der Gesichtsmitte nach auflen und vom Au-
geninnenwinkel zum Auflenwinkel rollen. Genauso praktisch
fiir unterwegs: Hyaluron-Augenpads fiir einen extra Frische-
Kick und einen entspannten Blick.
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PAULAS
CHOICE

Auch auf Rei-
sen alles im Lot:
das kleine
Pflegeprogamm
fur einen
schonen
Sommerteint
im Urlaub

1 MATTIERENDE SONNENCREME
.Cleanance Sonne SPF 50+ Getont™
Eau Thermale Avéne, ca. 20€ 2 ANTI-
PICKEL-GEL ,Breakout Spot-On
Blemish Correcter™: Dr. Sebagh, ca. 4/€
3 SERUM ,|0% Niacinamide
Booster™: Paula's Choice, ca. 47 €

1 SHEETMASKE ,Hyaluron Pad-Maske
mit Sofort-Effekt™: Annemarie
Borlind, lim., ca. I3€ 2 FEUCHTIGKEITS-
CREME ,Advanced Filler Derma-
Restructuring Anti-Wrinkle Cream Dry
Skin" mit Hyaluronsaure, Biopepti-
den und Sheabutter: Teoxane, ca.I09€
3 HYDROSERUM .Hyaluronic Pure
Serum” mit drei verschiedenen Hyalu-
ronsaurearten: Apot.Care, ca. 59€

NeoStrata MEESTEES

CHAMEL |

1 TONER ,Le Tonique Anti-Pollution
Invigorating Toner" gegen Um-
weltschadstoffe: Chanel, ca. 35€
2 BB-CREAM ,Teint Couture City Balm
SPF 25" hat eine wasserfeste For-
mel: Givenchy, ca. 45 € 3 REINIGUNGS-
SCHAUM ,Resurface Foaming
Glycolic Wash® mit 20 % Fruchtsauren:
NeoStrata, ca. 38€

GLOW
BOOSTER
Sie einen Tr
fliissigen Highlighter
in Thre Foundation. Das

sorgt sofort fiir mehr
Strahlkraft.
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1 AUGENSERUM ,|-Waken Eye Serum”
mit Rosskastanie und Zaubernuss:
Indie Lee, ca. 50 € 2 GESICHTSROLLER
.Jade Facial Roller: Flaconi, ca.|7 €
3 AUGENPADS ,3D Hydro Gel Eye Pads”
mit Hyaluronsaure:

Doctor Babor, 4 Stick, ca. 44 €

1 SERUM ,Phloretin CF* enthalt die
Antioxidantien Phloretin Vitamin C und
Ferulasaure: SkinCeuticals: ca. 150 €
2 TUCHMASKE ,Soothe 5 Minute Flash-
masque” beruhigt mit Aloe vera:
Patchology, ca. 6€ 3 SONNENCREME
,Foto Ultra Age Repair Fusion Water
LSF 50" schitzt und pflegt mit Blaualge,
Peptiden und QIO: ISDIN, ca. 29€
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