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VON YVONNE WALBRUN UND PETRA PFALLER 

ahreswende, Zeit für altersgerechte Einsichten - und 
frische Aussichten: Auch und gerade bei Anti -Aging­
Medizinern, die täglich mit Spritze und Skalpell glauen, 
st raffen, vergrößern. verkleinern. verjüngen. Hält jede 
Injektion, was sie verspricht? Was sind die persönlichen 
Tops, was eher Flops? Wohin gehen die Trends und 

Treatments 2023 in der Ästhetischen Medizin? Welcher Star wäre 
der Traumpatient? 

BU NTE hat l tlln lahresfinale 2022 fllnf Fachärztinnen und -ärzte 
aus Dermatologie und I'lastischerChirurgie um persönliche Einschät­
zungen und hautnahe Erfahrungsberichte aus der Praxis gebeten. 

. Hand aufs Herz, Doc . . : - ein Fragenkatalog mit ungeglätteten 
Ant worten, 

DR ELiSABETH 
SCHUHMACHERS 
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Generell wird wohl immer 
weniger mit Fremdmaterial 

gearbeitet werden. Im 
Trend sind Eigenhtt­
Injeklionen lür Indikationen 
wie BrustvergröBerung 
oder Kinnkonrurierung. 

II'cll-Aging. also 
kleine EingrifTe_ die 
mlli.irlich wirken. 
Von Fadenliftillgs 
halte ich wenig. 

Neue Filler für die 
Kinnpartie und 
Devices für die 
Bodystraffung. 

Bye-bye, 
Cellulitebehandlungen. 

I )er Trend hreht 
zu lllinilllalirml~i­

yen Eingriflcll. 
\ 'amllirlift hrinw 

• • 
Illir zu wemg. 

Ganz kill" ein Boom ästheti­

scher KÖI"perbeßandlunqen 
wie Pfo/hiio.lJItr alorrTll!r 
ode!" RF-Microneedhng. 
Mehr _artet habe ich mir 

'IO!"I di!f Reduktion '100 

Fenpolstem mittels Kälte. 



Ein Po-Implanlilt! 
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~Iil' Rippen rilr 
eine schlankere 
Taille entrernen 
lassen. Oder 
\ Vadcnimplantiltc. 

Eine 
( )1><"1'<.\1"111-

stralTung oder 
die \\ 'an,hrell 
all r"l )I'it Zt'll 

lassen. 

Einen Brazilian Buttlift 
(Po-Vergrößerung mit 

EigenfeU) oder mit 
Filler die Nase 

verändern 
lassen! 

Eine H;lnt*Oi ."tur mit 

F~lem - d~ b nn zu schwe· 
ren k omplikiltionen fjj'Ueft. 

Die Nase Ist ein Hoclvlsiko­

bereich. Wird die Btutzufuh, 
dllfeh Filer blockiert stirbt 

das Gewebe .lb. 

I Cale Blanchell 
würde ich gerne 
unlcrsHitzcn. 
weiterhin natiirlich 
auszusehen. 

I Hailey Bieber. Ein 
Vampire-lift 

kombiniert mit 
Microneedling 

würde ihren Glow 
erhalten. 

I ~Iadonna. Ich 
wlin le versuchen. 
(Iie missglücktcn 
Eingrille wieclcr 
zu normalisieren! 

I ,\ m liehsten 
. \ l1~ela ~ lorkel 
immerhin hat sie 
der Falte einen 
Xallll'1l gegeben! 

I Das rulll 
unlcr das 
AI-.a geheimnis :-) 
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UNGEGLÄTTETE WAHRHEITEN Zum 
Jahreswechsel baten wir fünf Ästhetische 
Mediziner um Ein- und Aussichten 

Ein (älterer) Patient 
machte während 

seiner Lidslraflung 
ständig Selfies und 

postete die im 
Internet! 

Eine internationale Polden-

tin, die sldl mit Spti~ 

\IOf1 e111E'f nict1t lUqeI~Sse· 

oen l<IankenSoChwesu." In 
ein@rGaragein Mljml den 

Po Yefgr~n lieS. O.s Er-
gebnis? Nicht gilRl optlm~t! 

Ilri1IU1'()n~illrt'-
• 
pistolen das 
Ilyalul'On lag 

dann wie kleine 
KlullllX'n unh.'I· 

der I lallt. 

Einc Paticntin mit 
gcplatztcl' Lippe: 
Ihr wurdc in einer 
ßi lligkcue zu viel 
Fillc!' f,rcspl'ilZt. 

Ein Patient traf 
mich zufällig im 
Restaurant und 

wollte noch vor Ort 
von mir behandelt 

werden. 

I Ich habe ziemlich 
abgenommen 
(nach einem 
Fac"Clil't)! 

GOMER (- Gel out of 
my Emergency Room) 

- aus der Pflicht-
lektüre für junge 

Ärzte, .Hause of God" 
von Samuel Shem. 

Bli (ll löder Il ul1d) 
fUr M~inner lind 
'7.'7. (Zimtziege) 
für Frauen. 

I Ich hin mit dem 
Fahrrad die 

Treppe hillUnler-
gefallen ihr ~Iann 

hat's geglaubt. 
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