
BEAUTY

Der ZYKLUS 
schöner Haut

RETINOL
 TAG

AAmm  zzwweeiitteenn  TTaagg  sstteehhtt  RReettiinnooll  iimm  
FFookkuuss..  „„DDiiee  BBeehhaannddlluunngg  mmiitt  
RReettiinnooll  iisstt  ddeerr  wwiicchhttiiggssttee  PPuunnkktt  
ddeess  ggaannzzeenn  TTrreeaattmmeennttppllaannss““,,  
eerrkklläärrtt  DDrr..  SScchhuuhhmmaacchheerrss..  „„UUnndd  eess  
mmaacchhtt  aauucchh  SSiinnnn,,  ddeenn  WWiirrkkssttooffff  
nnuurr  aallllee  vviieerr  TTaaggee  aannzzuuwweennddeenn,,  ddaa  
eess  aannssoonnsstteenn  NNeebbeennwwiirrkkuunnggeenn  iinn  
FFoorrmm  vvoonn  RRööttuunngg,,  JJuucckkrreeiizz  uunndd  
SScchhuuppppuunngg  ggeebbeenn  kkaannnn..  WWiicchhttiigg::  
DDiiee  HHaauutt  ssoollllttee  llaannggssaamm  aann  
RReettiinnooll  ggeewwööhhnntt  wweerrddeenn..  DDaahheerr  
uunnbbeeddiinnggtt  eerrsstt  mmiitt  eeiinneerr  nniieeddrriiggeenn  
DDoossiieerruunngg  uunndd  PPrroodduukkttmmeennggee  ––  
eeiinnee  eerrbbsseennggrrooßßee  MMeennggee  rreeiicchhtt  ––  
aannffaannggeenn..““    

1 „Retinol  
Boost Serum“,  
Neutrogena,  
ca. 14 €  
2 „A-Passioni  
Retinol Cream“, 
Drunk Elephant,  
ca. 71 € 3 „Red 
Gesichts creme“,  
Dr. Mi!, ca. 109 €

1 „AHA/PHA Peeling Cleanser“ 
Nø Cosmetics, ca. 8 €  
2 „Fruchtsäure-Peeling“,  
Annemarie Börlind, ca. 23 €  
3 „Peeling Beauté Eclair“, 
Clarins, ca. 45 €

2.

        TAG
PEELING

DDaass  CCyycclliinngg  ssttaarrtteett  aamm  eerrsstteenn  AAbbeenndd  mmiitt  
eeiinneemm  PPeeeelliinngg..  „„DDaabbeeii  ssoolllltteenn  mmeecchhaanniisscchhee  
PPeeeelliinnggss  mmiitt  SScchhlleeiiffppaarrttiikkeellnn  vveerrmmiieeddeenn  
wweerrddeenn..  BBeesssseerr  ssiinndd  cchheemmiisscchhee  wwiiee  eeiinn  
EEnnzzyymm--  ooddeerr  AAHHAA--PPeeeelliinngg““,,  eemmppffiieehhlltt  ddiiee  
MMüünncchhnneerr  DDeerrmmaattoollooggiinn  DDrr..  EElliissaabbeetthh  
SScchhuuhhmmaacchheerrss..  „„DDaass  EEnnzzyymmppeeeelliinngg  iisstt  
mmiillddeerr  aallss  ddaass  AAHHAA--PPeeeelliinngg  ––  ddaahheerr  ssoolllltteenn  
MMeennsscchheenn  mmiitt  eemmppffiinnddlliicchheerr  HHaauutt  
lliieebbeerr  zzuumm  EEnnzzyymmppeeeelliinngg  ggrreeiiffeenn..  BBeeii  
uunneemmppffiinnddlliicchheerr  ooddeerr  uunnrreeiinneerr  HHaauutt  
ddaaggeeggeenn  zzuumm  AAHHAA--PPeeeelliinngg..““  ZZuunnääcchhsstt  ddiiee  
HHaauutt  mmiitt  eeiinneemm  CClleeaannsseerr  vvoonn  MMaakkee--uupp--
RReesstteenn  bbeeffrreeiieenn,,  ddaannaacchh  ddaass  PPeeeelliinngg  
eeiinnmmaassssiieerreenn..  TTiipppp::  HHaallss  uunndd  DDeekkoolllleettéé  
eeiinnbbeezziieehheenn..  DDaannaacchh  FFeeuucchhttiiggkkeeiittssccrreemmee  
aauuffttrraaggeenn  uunndd  aabb  iinnss  BBeetttt..

1.
KAIA GERBER 
eifert ihrer 
Mutter Cindy 
Crawford nach 
und nutzt 
Peelings
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SKIN-CYCLING  
ist DER neue Geheimtipp 
für gesunde und  
strahlende Haut. Wir 
verraten, wie es funktioniert

VON YVONNE WALBRUN

      TAG

1 „Glow Acti-
vator“, Orve-
da, ca. 313 € 
(niche- 
beauty.com)  
2 „SkinActive 
Hyaluron Aloe 
Serum“, Gar-
nier, ca. 10 €  
3 „concentré 
niacinamide“, 
Jean D’Arcel, 
ca. 40 €

TÄGLICHE
SCHÖNMACHER
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SSkkiinn--CCyycclliinngg  bbeewwiirrkktt,,  ddaassss  ddiiee  HHaauutt  nniicchhtt  üübbeerrrreeiizztt  
uunndd  ddaass  HHaauuttbbiilldd  ssoo  aauuff  DDaauueerr  nnaacchhhhaallttiigg  vveerrbbeesssseerrtt  
wwiirrdd..  BBaassiiss  ddaaffüürr  iisstt  ddiiee  ttäägglliicchhee  ggrrüünnddlliicchhee  RReeiinniigguunngg  
ssoowwiiee  eeiinnee  EExxttrraappoorrttiioonn  FFeeuucchhttiiggkkeeiitt  nnaacchh  aalllleenn  
aabbeennddlliicchheenn  SStteeppss..  RReeiinniigguunngg  uunndd  
FFeeuucchhttiiggkkeeiittssppfflleeggee  ssoolllltteenn  aabbeerr  ddeenn  
HHaauuttbbeeddüürrffnniisssseenn  aannggeeppaasssstt  sseeiinn..

CALM DOWN

1 „Vinopure 
Klärendes  
Reinigungs-
gel“, Caudalie, 
ca. 14 €  
2 „Regulat 
Beauty Anti 
Aging Lifting 
Serum“,  
Dr. Niedermaier, 
ca. 49 €  
3 „Sanfter  
Reinigungs-
schaum“,  
Sebamed,  
ca. 7 €

H
eute schon im Kreis ge-
pflegt? Skin-Cycling heißt 
der neue Beautytrend,  
der auf den Social-Media-
Plattformen gerade viel 
Aufmerksamkeit erregt.

Was dahintersteckt? Eine von der US-
Dermatologin Dr. Whitney Bowe entwi-
ckelte und für den Abend konzipierte Pfle-
geroutine, die auf vier Tage angelegt ist 
und sich dann wiederholt. Dabei ist für 
jeden Abend (!) ein bestimmtes Skincare-

Verfahren vorgegeben. Damit 
soll die Haut wieder zum 
Strahlen gebracht werden. 
Wir wollten von der Münch-
ner Dermatologin Dr. Elisa-
beth Schuhmachers wissen, 
was dran ist. 

CHIARA FERRAGNI 
befolgt das Skin- 
Cycling und strahlt mit 
der Haut um die Wette

DR. ELISABETH 
SCHUHMACHERS 
Dermatologin

GWYNETH PALTROW 
Ist das das Geheimnis 
ihres Aussehens?  
Die Schauspielerin ist 
seit Jahren bekennen-
der Retinol-Fan
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3./4. TTaagg  33  uunndd  44  ssiinndd  eeiinn  VVeerrwwööhhnn--
pprrooggrraammmm..  „„ZZiieell  iisstt  eess,,  ddiiee  HHaauutt  
wwiieeddeerr  zzuu  bbeerruuhhiiggeenn,,  ddiiee  HHaauutt--
bbaarrrriieerree  aauuffrreecchhttzzuueerrhhaalltteenn  bbzzww..  ddaass  
HHaauuttmmiikkrroobbiioomm  zzuu  ssttaabbiilliissiieerreenn..  
KKuurrzzuumm,,  ddeerr  HHaauutt  eettwwaass  GGuutteess  zzuu  ttuunn..  
DDaabbeeii  kkoommmmeenn  WWiirrkkssttooffffee  wwiiee  
HHyyaalluurroonn  ––  uumm  ssiiee  mmiitt  FFeeuucchhttiiggkkeeiitt  zzuu  
ffüütttteerrnn  ––  ooddeerr  NNiiaacciinnaammiidd  ––  ppeerr--
ffeekktt  ffüürr  HHaauutt,,  ddiiee  aauucchh  mmaall  zzuu  UUnn--
rreeiinnhheeiitteenn  nneeiiggtt  ––  iinnss  SSppiieell““,,  ssoo  
DDrr..  SScchhuuhhmmaacchheerrss..  AAllss  AAbbsscchhlluussss  
kkoommmmtt  wwiieeddeerr  eeiinnee  FFeeuucchhttiiggkkeeiittss--
ppfflleeggee  üübbeerr  ddeenn  WWiirrkkssttooffff..  DDrr..  SScchhuuhh--
mmaacchheerrss’’  FFaazziitt::  „„SSkkiinn--CCyycclliinngg  iisstt  
ppeerrffeekktt,,  uumm  wwiicchhttiiggee  SSkkiinnccaarree--
WWiirrkkssttooffffee  aannzzuuwweennddeenn,,  oohhnnee  ddaassss  
eess  zzuu  NNeebbeennwwiirrkkuunnggeenn  kkoommmmtt..““
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D
icke Blocksträhnen, dünne Augenbrauen oder 
eisblauer Lidschatten – die wilden 90er-Jahre hat-
ten ein paar skurrile Beautytrends zu bieten. Und 
ein Style erlebt in diesem Jahr sein großes Revi-

val: dunkler Lipliner. 
Aber keine Sorge! Statt einer harten Umrandung wer-

den die Lippen nun in einer dezenteren Variante perfekt 
in Szene gesetzt. Stars wie Sängerin Rita Ora oder Influ-
encerin Kylie Jenner machen vor, wie es geht: einen Liner 
im satten Braunton wählen, der etwa zwei bis drei Nuan-
cen dunkler ist als die eigene Lippenfarbe. Die Lippen um-
randen und den Lipliner sanft nach innen mit einem Pinsel 
verblenden. Der anschließende Lipgloss oder Lipstick soll-
te ebenfalls nur minimal heller sein als der Lipliner. Solo 
aufgetragen kann im Anschluss ein pflegender Balm die 
Lippen mit Feuchtigkeit versorgen. 

Ein glamouröses Upgrade gefällig? Die Kombination 
zwischen einem dunkelroten Konturenstift und einem 
feurigen Lipstick wirkt besonders elegant. Das Beste: Der 
Trend lässt schmale Lippen voller wirken. 

VON LARISSA MÜNCH

RAHMEN- 
programm

BEAUTY

DARK LIPLINER Der Retrolook aus den 
90er-Jahren feiert sein Comeback

ALARMSTUFE 
ROT  

„Infaillible Lipliner 
Stay Ultraviolet“, 

L’Oréal Paris,  
ca. 5 €

GLAM-GIRL 
Sängerin 
Rita Ora 
kombiniert 
einen rosa 
Gloss zum 
Liner 

TREND- 
SETTERIN 
Kylie Jenner 
liebt die dunkle 
Umrandung

WOW Model 
Gigi Hadid 
trägt Rot auf 
der Met Gala

KULTIG Bis 
heute ist 
Topmodel 
Naomi 
Campbell 
Fan des 
90er-Looks  

2-IN-1-STIFT  
„LipLiner  
InkDuo  
Prime + Liner  
Espresso“,  
Shiseido,  
ca. 21 €

KLASSIKER 
„Lip Cheat 

Foxy Brown“, 
Charlotte  

Tilbury,  
ca. 23 € PINSEL-

STRICH 
„PlumpLine 
Lip Liner  
Mystery“,  
Buxom,  
ca. 18 €

ZUM  
ANBEISSEN  
„Lip Liner 
Chocolate“, 
Bobbi 
Brown,  
ca. 28 €

DRAMATISCH  
„Dior Contour 

Euphoric“, 
Dior, ca. 29 €

LECKERBISSEN 
„Smooth Lip Liner nougat“, 
Artdeco, ca. 8 €
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